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यह पाठ बीएसई ओडिशा की कक्षा 10 की हहन्दी सौरभ पसु्तक में कबीरदास के 
दोहों पर आधाररत है। इसका उद्देश्य विद्यार्थियों में नतैतकता, सदाचार, 

आत्मज्ञान तथा मानिता के मलू्यों का विकास करना है।  

1. सामान्य जानकारी 
• विषय: हहन्दी  
• कक्षा: 10िीीं  
• पाठ: अनमोल िाणी – कबीरदास के दोहे  

• समय: 2–3 पीररयि (40–45 ममनट प्रत्येक) 
2. अधिगम उद्देश्य 

अनमोल िाणी        
(कबीरदास के दोहे) 

 

 

 

 

 

  

 

✓ सत्य बोलना 
✓ गुरु का सम्मान 

✓ मधरु िाणी का प्रयोग 

✓ अहींकार का त्याग 

✓ सभी के प्रतत प्रेम एिीं समानता 

सन 1398,काशी का लहतारा मे जन्म 
हुआ था। 

तनरक्षर 

बीजक 

नीरु/नीमा एक जुलाहा  पररिार में   

सन्थकबब कबीर दास 

https://mumsgather.blogspot.com/2018/12/use-comic-books-to-encourage-your-child.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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पाठ के अींत में विद्याथी: 
• कबीरदास के जीिन एिीं साहहत्य का पररचय प्राप्त करेंगे।  

• दोहों का शदु्ध उच्चारण एिीं भािाथि समझेंगे।  

• दोहों में तनहहत नतैतक एिीं सामाजजक सींदेश को अपने जीिन में अपनाने 
का प्रयास करेंगे।  

• प्रश्नों के उत्तर मलखने एिीं व्याख्या करने में सक्षम होंगे।  

3. पिूव ज्ञान परीक्षण 

मशक्षक विद्यार्थियों से तनम्न प्रश्न पछूें : 
• कबीरदास कौन थे?  

• दोहा ककसे कहते हैं?  

• सींत साहहत्य का क्या महत्ि है?  

4. शिक्षण प्रक्रिया 
(क) भशूमका 

• कबीरदास का र्चत्र हदखाकर उनका सींक्षक्षप्त पररचय दें।  

• विद्यार्थियों से नतैतक जीिन पर चचाि कराएँ।  

(ख) प्रस्ततुीकरण 

• मशक्षक प्रत्येक दोहे का शदु्ध िाचन करें।  

• विद्याथी सामहूहक एिीं व्यजक्तगत िाचन करें।  

• कहठन शब्दों का अथि समझाएँ।  

• प्रत्येक दोहे का सरल हहन्दी में भािाथि बताएीं।  

• जीिन में उसकी उपयोर्गता पर चचाि करें।  

(ग) व्याख्या 
मखु्य बबींदओुीं पर विशषे ध्यान दें: 

• गुरु का महत्ि  

• मधरु िाणी का महत्ि  

• आत्मज्ञान  

• अहींकार का त्याग 

5. कक्षा गततविधियााँ 
• दोहों का सस्िर पाठ।  
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• समहू चचाि – "आज के जीिन में कबीर के विचारों की उपयोर्गता।"  
• ककसी एक दोहे का भािाथि अपने शब्दों में मलखना।  

• दोहों का कीं ठस्थ पाठ।  

 

6. मलूयाांकन 

मौखखक प्रश्न 

1. कबीरदास ककस यगु के कवि थे?  

2. दोहा ककसे कहते हैं?  

3. गुरु का महत्ि क्यों बताया गया है?  

शलखखत प्रश्न 

1. ककसी एक दोहे का भािाथि मलखखए।  

2. कबीरदास के दोहों से हमें क्या मशक्षा ममलती है?  

3. कहठन शब्दों के अथि मलखखए। 

7. शिक्षण मलूय 

8. गहृकायव 
• दो दोहे कीं ठस्थ करें।  

• ककसी एक दोहे का भािाथि 8–10 िाक्यों में मलखें।  

• "कबीर के विचार आज भी क्यों प्रासींर्गक हैं?" विषय पर 100 शब्दों का 
अनचु्छेद मलखें।  

9. अपेक्षक्षत अधिगम पररणाम 

विद्याथी: 
• कबीरदास के दोहों का अथि समझेंगे।  

• दोहों की व्याख्या कर सकें गे।  

• परीक्षा सींबींधी प्रश्नों का सही उत्तर मलख सकें गे।  

• नतैतक मलू्यों को अपने जीिन में अपनाने के मलए पे्रररत होंगे। 
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पाठ - सूरदास (पद) 

 
 

 

 

 
 

➢ अधिगम उद्देश्य: 
✓ पाठ के अींत में विद्याथी  

✓ कवि सरूदास का सींक्षक्षप्त पररचय बता सकें गे। 

✓ पद का भािाथि समझ सकें गे। 

✓ श्रीकृष्ण की बाल लीलाओीं एिीं भजक्तभाि का िणिन कर सकें गे। 

✓ कहठन शब्द के अथि बता सकें गे। 

✓ भजक्त, पे्रम तथा मानिीय मलू्यों को अपने जीिन में अपनाने के मलए 
प्रेररत होंगे। 

➢ पूिवज्ञान: 



5 | P a g e  
 

विद्याथी श्रीकृष्ण के जीिन तथा भजक्त कालीन कवियों से सामान्य रूप से 
पररर्चत हैं। 

➢ शिक्षण सामग्री 
• पाठ्य-पसु्तक 

• श्याम पट एिीं चॉक 

• सरूदास का र्चत्र 

• श्रीकृष्ण का र्चत्र 

• चाटि 
• शब्द कािि 

➢ शिक्षण प्रक्रिया: 

क - प्रस्तािना: 
मशक्षक विद्यार्थियों से प्रश्न पछूें गे -: 
-सरूदास कौन थे ? 

सरूदास ने ककसकी बाल-लीलाओीं का िणिन ककया हैं ?भजक्त का क्या महत्ि है ? 

(ख) प्रस्ततुीकरण 

मशक्षक विद्यार्थियों से प्रश्न पछूें गे -: 
-सरूदास कौन थे ? 

सरूदास ने ककसकी बाल-लीलाओीं का िणिन ककया हैं ?भजक्त का क्या महत्ि है ? 

➢ मशक्षण बबींद ु

1. मशक्षक आदशि िाचन करेंगे। 

2. विद्याथी अनकुरण िाचन करेंगे। 

3. कहठन शब्दों के अथि समझाए जाएँगे। 

4. पद का भािाथि स्पष्ट ककया जाएगा। 
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5. कवि पररचय 

6. पद का भािाथि 
7. श्रीकृष्ण की बाल-लीलाएीं 
8. िात्सल्य एिीं भजक्त-भाि 

9. पाठ का सींदेश 

 

➢ कहठन शब्द एिीं अथि: 

िात्सल्य — माता वपता का सनेह 

माक्खन — मक्खन 

गोपी — ग्िामलन 

स्नेह — प्रेम 

भजक्त — ईश्िर के प्रतत श्रद्धा
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➢ विचार बोि: 

सरूदास कृष्ण-भजक्त के महान कवि हैं। 

भगिान के प्रतत सच्ची भजक्त जीिन को शे्रष्ठ बनाती है। 

माता वपता का प्रेम और िात्सल्य अमलू्य होता है। 

प्रेम, भजक्त और विनम्रता जीिन के शे्रष्ठ गुण हैं। 

➢ मूल्याींकन प्रश्न 

बहुविकल्पीय प्रश्न: 
1. सरूदास के पद में बलराम कृष्ण से क्या पछूत ेहैं? 

(A) तुमने माँ से मेरी मशकायत क्यों की(B) क्या तुमने माखन खाया है? 

(C) तेरी माता वपता कौन हैं?(D) क्या  तुम्हे सही मोल करना आता है ? 

 

2. सरूदास के पद में कृष्ण ककससे बलराम की मशकायत कर रहे हैं? 

(A) देिकी(B) नींद बाबा(C) यशोदा(D) िसदेुि 

 

3. दाऊ ककसको खखझात ेहैं? 

(A) यशोमती को  (B) कृष्ण को 
(C) ग्िालबालक को (D) नींद बाबा को 
4. कृष्ण से कौन पछूता है कक तेरी माता और वपता कौन हैं? 

(A) यशोदा  (B) ग्िाल बाल 

(C) नींद   (D) बलराम  

5. ग्िाल बाल चटुकी बजाकर क्या करत ेहैं? 

(A) गात ेहैं  (B) खेलते हैं 
(C) नाचते हैं  (D) सोते हैं  

6. कृष्ण ककससे मशकायत करत ेहैं? 

(A) नींद से  (B) यशोदा से  
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(C) बलराम से  (D) ममत्रों से  

(7) यशोदा बलराम को क्या कहती हैं? 

(A) समझदार  (B) चगूलखोर  

(C) बहादरु  (D) अलसी  

(8) यशोदा ककसकी कसम खाकर कहती हैं कक कृष्ण उनके पतु्र हैं? 

(A) गींगा की  (B) गोधन की 
(C) यमुना की  (D) तुलसी की 
(9) यशोदा ककस बात से प्रसन्न हो जाती हैं? 

(A) कृष्ण के खेल से (B) कृष्ण के गुस्से और उनकी बातें सनुकर 

(C) बलराम की बातों से (D) नींद के आने से 

(10) पाठ के अनसुार बलराम जन्म से कैसे हैं? 

(A) धतू   (B) शरारती 
(C) िरपोक  (D) गींभीर 

(11) बालक कृष्ण कहाीं खेल रहे हैं? 

(A) बन में  (B) आींगन में 
(C) नदी के ककनारे (D) गौशाला में 
(12) कृष्ण अपने आप क्या कर रहे हैं? 

(A) रो रहे हैं  (B) गा रहे हैं 
(C) पढ़ रहे हैं  (D) सो रहे हैं 
(13) कृष्ण गाते गात ेक्या करत ेहैं? 

(A) दौड़ते हैं  (B) नाचते हैं 
(C) सो जाते हैं  (D) पढ़ते हैं 
 

(14) कृष्ण ककन गायों को बलुात ेहैं? 

(A) लाल और पीली (B) काली और सफेद 

(C) भरूी और काली (D) केिल सफेद 
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15) कृष्ण कभी कभी कहा ँचले जाते हैं ? 

(A) मींहदर में   (B) घर के भीतर में  

(C) बगीच ेमें   (D) विधालय में 
(16) घर में जाकर कृष्ण क्या खाए ? 

(A) दधू    (B) दही  

(C) माखन   (D) फल 

(17) माता यशोदा कहाँ से कृष्ण की लीला देख रही हैं ? 

(A) पास में   (B) दरू से  

(C) घर से   (D) खखड़की से 

(18) कृष्ण ककसे माखन खखलात ेहैं ? 

(A) यशोदा को   (B) नींद बाबा को  

(C)  दाऊ     (D) अपने प्रततविम्ब 

(19) कौन दाऊ पर नहीीं खीझती हैं ? 

(A) यशोदा   (B) नींदबाबा  

(C) ग्िाला बालक  (D) कृष्ण 

(20) बाल लीला के रचतयता कौन हैं ? 

(A) सरूदास   (B) कबीरदास  

(C) तुलसी दास   (D) रहीम 

(21) भजक्त काल के सििशे्रष्ठ कृष्ण भक्त कवि ककसे माना जाता है ? 

(A) रहीम   (B) कबीर दास  

(C) तुलसी दास   (D) सरूदास 

(22) सरूदास के पदों में ककस रस की प्रधानता है ? 

(A) िीर रस   (B) िात्सल्य रस  

(C) रौद्र रस   (D) भयानक रस 

(23) सरूदास की भाषा कौन सी है 
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(A) अिधी   (B) ब्रजभाषा  

(C) खड़ी बोली   (D) मरै्थली 
(24) सरूदास ककसके उपासक थे ? 

(A) राम  (B) मशि 

 (C) श्रीकृष्ण  (D) गणेश 

 

लघु उत्तरीय प्रश्न: 
1-बालक कृष्ण की बाललीला का िणिन अपने शब्दों में कीजजए। 

2-कृष्ण यशोदा से क्या मशकायत करत ेहैं और क्यों? 

3-  चटुकी देकर ग्िाल-बालक क्यों नाचत ेहैं? 

4- 'सरू श्याम मोही गोधन की सौं हौं माता त ूपतू' इस पद को समझाइए। 

(5) 'पतुन पतुन कहत कौन है माता, कौन है तुम्हारो तात' इस आशय को स्पष्ट 
कीजजए। 

(6) 'तनक-तनक चरनतन सौं नाचत, मनहहीं-मनहहीं ररझाित' इस आशय को स्पष्ट 
कीजजए। 

शिक्षक के उद्देश्य से: 
1 - विद्यार्थियों को सरूदास के जीिन एींि साहहत्य से पररर्चत कराना। 

2 - विद्यार्थियों को पद का शदु्ध िाचन एिीं भािाथि समझाना। 

3 - विद्यार्थियों को कहठन शब्दों के अथि एिीं भाषा शलैी से पररर्चत कराना। 
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                                                                                           दोहे 
 

कबब पररचय 

गोस्िामी मी तुलसी दास जी भजक्तकाल के तथा सुगुण भजक्त 
धारा के प्रमुख किी थे। िे राम भजक्त साखा के मानेजाते हैं । चुँकी ि 
जन्म होते ही राम नाम जप करते थे, इसीमलए उनका नाम बचपन में 
“रामबोला” पड़- गया। उनका जन्म सन 1532 में उत्तर प्रदेश के राजापुर 

में हुआ और देहान्त सन 1633 में हुआ था। उनका गुरु नरहरी दास थे ।  हाँलाकी िह अिधी 
और ब्रज दोनो भाषाओीं  में अपनी दोहे और कबबताएँ मलखी पर उनकी प्रमुख भाषा अिधी है। 
उन्होंने अधी भाषा में लोकवप्रय ग्रन्थ “रामचररत मानस” मलखा ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुलसी दास 

गुरु 

नरहरी दास 

भाषा अिधी धारा सुगुण धारा 

काल 

भजक्तकाल 
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तुलसी दास जी की अन्यान्य िुततयााँ:- बबनय पबत्रका, कबबतािळी, गीतािली 
आहद। 

दोहे के मखू्य बबचार बबन्द:ु- 
1. ममठे बचन और कटू बचन के िारे में परुी तरह से जानकारी प्राप्त करना  

2. िशीकरण मन्त्र क्या है समझना। 

3. धन का महत्ि तथा गज,बाजी और रतन धन क्या है और सन्तोष धन 
के बारे में समझना| 

4. क्रोध के समय िचन बोलने से क्या होता इस का ज्ञान करना। 

5. दोहे में होनेिाले शब्दों से बच्च ेब्याकरण का ज्ञान प्राप्त करना । 

शिक्षकोँ के शलए:- 
1. बच्चों की जनकारी के मलए तुलसी दास जी के एक र्चत्र प्रस्तुत कर 

हदखाएँगे । 

2. तुलसी दास जी के समय समाज ने होने िाले घटनाआँ के िारे में थोड़ा 
ज्ञान बच्चों को देन्गे।  जजससे यह पता चल सके कक कवि न ेसामाजजक 
तथा धाममिक पररजस्तततयों के तौर पर अपनी कबबताएँ मलखी। 

3. दोहे में होने िाले शब्दों से बच्चों को सींज्ञा,मलींग,िचन,कारक, पयाियिाची 
तथा बबलोम शब्द आहद तनकालने को कहेन्गे, जजससे बच्चों में ब्याकरण 
का ज्ञान बढे़गा । 

4. बच्चों को हहन्दी प्राकृत और अपभ्रींस भाषाओीं के िारे मे ज्ञान दे कर अिधी 
भाषा प्राकृत या अपभ्रींस अद्िध मागधी  से बनी है यह बताना है। 

5. इन बबषयों के मखू्य प्रश्नों को सरल रूप से प्रस्तुत करने का तररका बताना। 
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6. बहुविकल्पीय प्रश्न और उत्तर (MCQ’s) 

1. तुलसीदास ककस काल के हैं? 

A.आहदकाल 

B.भजक्तकाल 

C.रीततकाल 

D. आधतुनक काल 

 

2. तुलसीदास का जन्म कब हुआ? 

A.1440 
B.1532 

 C.1530 
 D.1450 

 

3. तुलसीदास के गुरु कौन थे? 

A.रामानींद 

B.िल्लभाचायि 
C. रामचन्द्र शुक्ल 

D. नरहररदास
 

4. तुलसीदास जी के महाकाव्य का नाम क्या है? (लोकवप्रय ग्रींथ) 
A.विनयपबत्रका 
B.रामचररतमानस 

C.हनुमान चालीसा 
D.कवितािली 

 

5. तुलसीदास जी की मुख्य भाषा क्या है? 

A.मैर्थली 
B.ब्रज 

C.अिधी 
D.मगही 

 

6. ककससे सुख उत्पन्न होता है? 

A.कटु िचन 

B. साध ुिचन 

C.ममत्र िचन 

 D.मीठे िचन 

 

7. िशीकरण मींत्र क्या है? 

A.मीठे िचन 

B.कटु िचन 

C.रानी िचन 

D.सभी िचन 

 

8. सब धन से बड़ा धन क्या होता है? 

A.कुधन 

B.सुधन,  

C.रत्न धन  

D.सींतोष धन 

 

9. ककसके आगे सब धन धरूी समान है? 

A.गौ धन 

B.गज धन 

 C.बाजी धन 

D.सींतोष धन 
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10. क्रोध के समय क्या नहीीं खोलना चाहहए? 

A.मुट्ठी 
 B.तलिार 

C.चाकू 

D.रसना 
 

11. क्या विचार करके बोलना चाहहए? 

A.उपदेश 

 B.कहानी 
 C.गल्प 

D. िचन
 

12. क्या सुनने पर पररणाम हहत होता है? 

A.गली 
 B.अपशब्द 

 C.लाींछन 

D.मीठे िचन 

13. तुलसी जी ककसे पररहार करने को कहते हैं? 

A.मधरु िचन 

B. कठोर िचन  

C.छोटे िचन 

D.बड़ ेिचन
14. कवि ने सन्तोष की ककसके साथ तुलना की है? 

A.गज 

 B.बाजी 
 C.सींतोष  

D.धन 

15. ‘विनय पबत्रका’ ककसकी रचना है? 

A.सूरदास 

 B.मीराबाई 

C.तुलसीदास 

 D.रहीम
 

 

16. तुलसीदास जी ककस धारा के हैं? 

A.तनगुिण 

 B.सगुण, 

C.द्रविण 

 D.अध्रिु 

 

17. तुलसीदास की साखा क्या है? 

A.कृष्णभजक्त 

 B.रागा शाखा 
C.रामभजक्त 

D.प्रेमभजक्त
 

18. तुलसीदास जी का जन्म कहाँ हुआ? 

A.श्रीनगर  

B.राजापुर 

C.लखनऊ 

D.हदल्ली 
 

19. तुलसीदास के बचपन का नाम क्या था? 
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A.धनिीर 

B.रामानींद 

C.रामबोला 
D.कमििीर 

 

20. नरहररदास के गुरु कौन थे? 

A.तुलसीदास 

B.सूरदास 

C.रामानींद 

D.िल्लभाचायि 

➢ दीर्घ उत्तर मूलक प्रश्न  

1. रोष न रसना .........बोललअ वचन लवचारर । 

2. तलुसी लमथ ेवचन त.े..... पररहरु वचन कठोर । 

3. गोधन,गजधन...............सब धन धुरी समान । 
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अनमोल िाणी 
रहीम 

• कवि पररचय :- 
रहीम का परूा नाम अब्दरुिहीम खानखाना । 
इनका जन्म सन ्1556 ई में हुआ था । िे अकबर के  
अमभभािक बरैम खा ँके पतु्र थे । िे अकबर के दरबार  
के प्रततजष्ठत कवि, सेनापतत एिीं दानी थे । 
रहीम अरबी, फारसी, सींस्कृत तथा हहन्दी के विद्िान थे । 
उनके दोहे में भजक्त, नीतत, परोपकार, मानिता, पे्रम ममलता हैं। 
रहीम का स्िभाि विनम्र तथा उदार था । िे सामान्य  
लोगो से भी प्रेम करते थे । 
➢ रहीम की प्रमखु रचनाएाँ (कृततयााँ) :- 

• रहीम सतसई, रहीम रलािली, रहीम विलास, बरि ैनातयका  
भेद, मदनाष्टक, राम पींचाध्यायी तथा श्रृींगार सोरठा । 

दोहे के मखु्य विचार बब ांद ु: 
1. परोपकार की भािना :- मनषु्य को पेड़ और तालाब की  
तरह दसूरों के हहत में कायि करना चाहहए । 
2. छोटी का सम्मान :- बड़ ेऔर छोटे सभी व्यजक्तयों का  
समान आदर करना चाहहए । क्योंकक प्रत्येक का  
अपना महत्ि होता हैं । 
3. त्याग और बमलदान - राजा मशवि और दधीर्च की  
तरह दसूरों की भलाई के मलए त्याग करने की पे्ररणा  
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ममलती है । 
4. मानिता और नतैतकता :- रहीम के दोहे हमें पे्रम, दया  
दया, सहयोग, परोपकार का पालन करने की मशक्षा  
देते हैं ।  

 

शिक्षकों के शलए 

1.मशक्षक सबसे पहले रहीम जी के एक र्चत्र प्रस्ततु कर हदखाएँगे । और उनको 
सींक्षक्षप्त जीिन-पररचय बताएँ, उनकी महानता पर चचाि करें । 

2.प्रत्येक दोहे का शदु्ध उच्चारण करत ेहुए विद्यार्थियों से सामहूहक िाचन 
कराएँ । 

3.दोहों के कहठन शब्दों का अथि(शब्दाथि) सरल भाषा में समझाएँ । 

4.पेड़, तालाब, सईु, तलिार आहद उदाहरणों द्िारा दोहों का भाि स्पष्ट करें । 

5.विद्यार्थियों से पछेू कक िे अपने जीिन में परोपकार कैसे कर सकत ेहैं । 

6.राजा मशवि और दधीर्च ऋवष की कथा सनुाकर परोपकार का महत्ि समझाएँ 
। 

7.छोटे और बड़ ेसभी व्यजक्तयों के सम्मान का सींदेश उदाहरण सहहत समझाएँ । 

8.दोहे में ममलने िाली मशक्षा को बोिि पर मलखकर 

9.विद्यार्थियों से नोट करिाएँ । विद्यार्थियों से दोहों का अथि अपने शब्दों में 
बोलने और मलखने का अभ्यास कराएँ । 

     10.अींत में – प्रश्नोत्तर, मौखखक चचाि तथा गहृकायि के 

माध्यम से पाठ का पनुराितिन कराएँ । 
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OBJECTIVE QUESTIONS 

 

Q.1. रहीम का परूा नाम क्या था ? 

2. रहीम का जन्म कब हुआ था ? 

3. रहीम ककसके पतु्र थे ? 

4. रहीम ककन भाषाओीं के विद्िान थे 
5. “तरुिर फल नहीीं खाता हैं” इस में तरुिर का अथि क्या हैं 
6. “सरिर” का अथि क्या हैं । 

7. जहा ँसईु का काम आता है, िहाँ क्या काम नहीीं आता । 

8. रहीम के अनसुार उपकार ककस पर करना चाहहए । 

9. राजा मशवि ने कबतूर की रक्षा के मलए क्या हदया । 

10. दधीर्च ऋवष न ेदेिताओीं की सहायता के मलए क्या  

    दान ककया । 

11. पेड़ अपना फल क्यों नहीीं खाता ? 

12. परोपकार करत ेसमय क्या जरूरी नहीीं हैं ? 

13. ितृ्तसरु जजस अस्त्र से मारा गया, उस अस्त्र का नाम  

    क्या था ? 

14. सरिर क्या नहीीं खाता हैं ? 

15. इस पाठ से हमें क्या मशक्षा ममलती हैं ? 

 

SUBJECTIVE QUESTIONS 

LONG QUESTIONS 

 

Q.1. तरुिर और सरिर क्या करते हैं ? 

2. छोटों की अिहेलना नहीीं करनी चाहहए – क्यों ? 
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3. राजा मशवि और ऋवष दधीर्च न ेककसमलए माींस और  

   अजस्थ दान हदए थे ? 

4. जहा ँकाम आि ैसईु, कहा करै तलिारर(आशय स्पष्ट की 
   की 
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➢ 1.अध्यापन-बब ांद-ु 
❖ मनषु्य जीिन की साथिकता एिीं महानता 
❖ परोपकार और मानि सेिा का महत्ि 

❖ मतृ्य ुकी अतनिायिता तथा अमरत्ि का िास्तविक अथि 
❖ लोभ, अहींकार एिीं स्िाथि का त्याग 

❖ ईश्िर की सििव्यापकता एिीं कमिफल का मसद्धाींत 

❖ मानि-मानि की समानता तथा विश्ि-बींधतु्ि की भािना 
 

➢ 2. शिक्षण-विधि 

 

❖ मशक्षक कविता का सस्िर एिीं भािपूणि िाचन कराएँ। तत्पश्चात कहठन शब्दों के अथि 
स्पष्ट करते हुए प्रश्नोत्तर, व्याख्या, चचाि तथा उदाहरणों के माध्यम से कविता के भाि को 
विद्यार्थियों तक पहँुचाएँ। विद्यार्थियों को अपने जीिन से जुड़ ेउदाहरण देने हेतु प्रेररत 
करें तथा मानिता और सेिा-भाि पर विचार-विमशि कराएँ। 

➢ 3.शिक्षकों हेतु वििेष तनदेि 

❖ अध्यापन के दौरान विद्यार्थियों को यह स्पष्ट करें कक मनुष्य की िास्तविक महानता 
धन, बल अथिा िैभि में नहीीं, बजल्क उसके सद्कमि, परोपकार, सेिा और मानिीय 
सींिेदनाओीं में तनहहत है। विद्यार्थियों को महापुरुषों के जीिन-प्रसींगों के माध्यम से यह 
समझाएँ कक जो व्यजक्त समाज और मानिता के कल्याण के मलए अपना जीिन समवपित 
करता है, िही िास्ति में अमर होता है। साथ ही, विद्यार्थियों में सहयोग, सहहष्णुता, प्रेम, 

करुणा और विश्ि-बींधतु्ि की भािना विकमसत करने पर विशषे बल दें। 

➢ बहुविकल्पीय प्रश्न और उत्तर (MCQ’s) 

1.कवि ककससे न िरने की बात कह रहे हैं  

A. मतृ्यु  
B. यात्रा  

C. दोस्ती 
D. दशु्मनी  
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2.मनुष्य क्या पाकर मदाींध हो जाता है  
A. पररिार  

B. दोस्त  
C. वित्त  
D. सोना  

3.ककसके बड़ ेहाथ है  
A. बत्रलोकनाथ  
B. सनाथ 

C. भाई  
D. ममत्र  

4.कवि ने ककसे भाग्यहीन कहा है  
A. तनधिन को  
B. जो अधीर होता है 

C. दबुिल व्यजक्त को  
D. दयािान को  

5.पुराण पुरुष कौन है   

A. माता 
B. वपता  

C. भाई  
D. बहन 

6. िेद ककसका प्रमाण है 
A.अींतर की एकता B. बींध ुकी एकता   C.बाहर की  एकता D.मनुष्य की एकता 

7.सींसार में मनुष्य का बींध ुकौन है  
A. भगिान  

B. माता-वपता  
C. दोस्त  
D. मनुष्य  

8.कौन बींध ुकी व्यथा हरण कर सकता है  
A. मशक्षक 
B. बींध ु 

C. माता-वपता  
D. बहन  

9.कवि ने ककसे मनुष्य कहा है  
A. जो अपने मलए जीता है 
B. जजसे धन का अहींकार नहीीं होता 

C. जो घमींिी होता है  
D. जो मनुष्य की सेिा करता है  

10.इनमें से स्ियींभू कौन है 
A. तपन  
B. आत्मा  

C. योगीराज  
D. परमात्मा 

11.कवि ने ककस प्रकार की मतृ्यु को प्राप्त करने की बात कही है  
A. कुमतृ्यु  
B. सुमतृ्यु  

C. अपमतृ्यु  
D. आत्महत्या  

12.इनमें से पशु प्रिवृत्त कौन सा है  
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A. अपने स्िाथि के मलए जीना 
B. बुद्र्ध हीनता को हदखाना  

C. दसूरों की मदद करना  
D. मनुष्य की सेिा करना 

 13.विचार को की मत्यि हो यहाीं मत्यि का अथि ______है  
A. स्िगिलोक  
B. मरणशील 

C. पथृ्िीलोक 
D. पाताललोक 

14.कवि के अनुसार सबसे बड़ा वििेक _____है  
A. दीनबींध ुके बड़ ेहाथ है  
B. सारे मनुष्य आपस में भाई-भाई है  

C. मनुष्य को अपने मलए जीना चाहहए  

D. मतृ्यु से िरने की आिश्यकता नहीीं है  

15.यहद बींध ुही बींध ुकी व्यथा हरण नहीीं करता तो _____हो जाएगा   

A. अथिहीन  
B. अनथि  
C. साथिक 
D. तनरथिक 

 

➢ विशेष अध्ययन के मलए प्रश्नोत्तर- 

 
1. 'मनुष्य मात्र बींध ुहै' यही बड़ा वििेक है, इस पींजक्त का भाि स्पष्ट कीजजए ? या 

'मनुष्य मात्र बींध ुहै' यही बड़ा वििेक है, पुराण पुरुष स्ियीं वपता प्रमसद्ध एक है । [2024] 

 

2. अनाथ कौन है यहाँ ? बत्रलोकनाथ साथ हैं, कवि ने ऐसा क्यों कहा है स्पष्ट कीजजए ?  या 
कवि ने क्यों कहा कक यहाीं कोई अनाथ नहीीं है? [2025] 

3. िही पशु प्रिवृत्त है कक आप आप ही चरे, िही मनुष्य है कक जो मनुष्य के मलए मरे भाि 
स्पष्ट कीजजए ? [2016] 

4. कविने कैसी मतृ्यु को सुमतृ्यु कहा है 

उः जब कोई मनुष्य अपने जीिन में सत्कमि करता है दसूरों के मलए बमलदान देता है तो 
िह मर कर भी अमर हो जाता है। मरणोपरान्त भी लोग उसे श्रद्धा से याद करते हैं। ऐसी 
मतृ्यु ही सुमतृ्यु होती है। िरना जीना भी बेकार है और मरना भी बेकार है। 

5. रहो न भूल के कभी मदाींध तुच्छ वित्त में । सनाथ जान आपको करो न गिि र्चत्त में भाि 
स्पष्ट कीजजए ? 

6. विचार लो कक मत्यि हो न मतृ्यु से िरो कभी, मरो परींतु यों करो कक याद जो करें सभी भाि 
स्पष्ट कीजजए ? या कवि ककससे न िरने की बात कह रहे हैं ? [2020] 

7. अनथि है कक बींध ुही न बींध ुकी व्यथा हरे; िही मनुष्य है कक जो मनुष्य के मलए मरे भाि 
स्पष्ट कीजजए ? [2019,2016] 
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एक ततनका 
• कवि पररचय 

अयोध्याशसांह उपाध्याय 'हररऔि' 

जन्म: 15 अप्रलै 1865, तनजामाबाद (उत्तर प्रदेि) 

तनिन: 16 माचव 1947 

साहहत्ययक यगु: द्वििदेी यगु 

प्रमखु कृततयााँ: वप्रयप्रिास, िदेैही िनिास, चभुते चौपदे, एक ततनका आहद। 

अयोध्याशसांह उपाध्याय 'हररऔि' हहन्दी साहहयय के प्रशसद्ि कवि थे। उनकी भाषा सरल, 

प्रभाििाली तथा नतैतक मलूयों से पररपणूव है। उनकी रचनाओां में विनम्रता, मानिता, 
देिपे्रम और आदिव जीिन का सांदेि शमलता है। उन्होंने अपनी कविताओां के माध्यम से 

समाज को सही हदिा देन ेका प्रयास क्रकया। 

अधिगम उद्देश्य 

• विद्याथी— 

• कविता का भािाथव समझ सकें गे। 

• घमांड के दषु्पररणाम को जान सकें गे। 

• विनम्रता का महयि समझेंगे। 

• कविता का सही िाचन एिां व्याख्या कर सकें गे। 

पूिव ज्ञान 

➢ घमांड क्या है? 

छोटी-सी िस्तु भी बडा प्रभाि कैसे डाल सकती है? 

शिक्षण सामग्री\ पाठ्यपसु्तक\ कवि का धचत्र\ श्यामपट 

चाटव\ िब्दाथव काडव\ शिक्षण प्रक्रिया\ प्रस्तािना 
➢ शिक्षक विद्याधथवयों से प्रश्न पूछें— 

• क्या कभी आपकी आाँख में िलू या ततनका गया है? 

• उस समय आपको कैसा लगा? 

• क्या छोटी िस्तु भी बडी परेिानी पदैा कर सकती है? 
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• इसके बाद कविता का पररचय दें। 

➢ कविता का कें द्रीय भाि 

यह कविता हमें शसखाती है क्रक मनषु्य को कभी भी घमांड नहीां करना चाहहए। एक छोटा-सा 
ततनका भी मनषु्य का अशभमान तोड सकता है। इसशलए जीिन में सदैि विनम्र रहना 
चाहहए। 

➢ कहठन िब्द एिां अथव 
िब्द\अथव 
ततनका \ घास का छोटा सखूा टुकडा 
घमांड अभीमान 

ऐांठना घमांड करना 
सहसा \ अचानक 

व्याकुल\ परेिान 

➢ मूलयाांकन प्रश्न 

• कविता के कवि कौन हैं? 

• कवि के अनसुार मनषु्य को क्रकस बात से बचना चाहहए? 

• ततनका आाँख में धगरन ेपर क्या हुआ? 

• कविता का मखु्य सांदेि क्या है? 

• "एक ततनका" कविता हमें क्या शिक्षा देती है? 

➢ गहृकायव 
• कविता का भािाथव अपन ेिब्दों में शलखखए। 

• "विनम्रता का महयि" विषय पर 100 िब्द शलखखए। 

• कवि पररचय याद कीत्जए। 

➢ शिक्षण मूलय 

"अहांकार मनषु्य का सबसे बडा ित्र ुहै। विनम्रता ही सच्च ेव्यत्क्तयि की पहचान है।" 

यह मॉड्यलू बी.एस.ई. ओडडिा की कक्षा 10 के विद्याधथवयों के शलए कक्षा-शिक्षण हेतु 
उपयकु्त है। 
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➢ अध्यापन-बब ींद ु

❖ बाल-मन की कल्पनाशीलता 
❖ चींद्रमा का मानिीकरण 

❖ चींद्रमा के आकार में पररितिन का कारण 

❖ माँ और बालक के सींिाद का सौंदयि 
❖ प्रकृतत एिीं विज्ञान का समन्िय 

❖ कविता की सरल, सरस एिीं सींिादात्मक शैली 
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➢ मशक्षण-विर्ध 

❖ मशक्षक कविता का सस्िर एिीं भािपूणि िाचन कराएँ। तत्पश्चात विद्यार्थियों से चींद्रमा 
के विमभन्न रूपों के विषय में चचाि करें। प्रश्नोत्तर, व्याख्या, र्चत्रािलोकन तथा सींिाद-
विर्ध के माध्यम से कविता का भाि स्पष्ट करें। विद्यार्थियों को पूखणिमा एिीं 
अमािस्या के चींद्रमा का अिलोकन करने तथा अपने अनुभि साझा करने के मलए 
प्रेररत करें। 

 

➢ मशक्षकों हेतु विशेष तनदेश 

❖ अध्यापन के समय मशक्षक विद्यार्थियों को यह स्पष्ट करें कक यह कविता केिल 
मनोरींजन के मलए नहीीं, अवपतु बाल-मन की कल्पनाशीलता और प्रकृतत के प्रतत 
जजज्ञासा को अमभव्यक्त करने िाली रचना है। चींद्रमा के बदलते आकार को िैज्ञातनक 
तथ्य (चींद्रमा की कलाएँ) से जोड़ते हुए विद्यार्थियों में िैज्ञातनक दृजष्टकोण का विकास 
करें। साथ ही यह भी रेखाींककत करें कक साहहत्य कल्पना और यथाथि का सुींदर 
समन्िय प्रस्तुत करता है। विद्यार्थियों को कविता का सस्िर िाचन, भािामभव्यजक्त 
तथा कल्पनाशील लेखन के मलए प्रोत्साहहत करें  

➢ बहुविकल्पीय प्रश्न और उत्तर (MCQ’s) 

    1. एक हदन चाँद ने माँ से क्या कहा है – 
(A) मुझ ेरात भर जागना है। 

(B) एक मोटा-सा खझींगोला मसलिा दो।  

(C) मेरा कद रोज बढ़ता है। 

(D) लोग मुझ ेजाद ूटोना कहते हैं। 

2. चाँद ककससे हठ कर बैठा था – 
(A) वपता 
(B) माँ  

(C) दादी 

(D) बहन 

 

3. 'हठ' शब्द का अथि है – 
(A) शैतान 

(B) जजद्द  

(C) जस्थर 

(D) बदमाश 
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4. चाँद ने ककसका सफर कहठन बताया – 
(A) धरती का 
(B) जींगल 

(C) आसमान का  

(D) नदी का 
5. रात भर ककस तरह हिा चलती है – 
(A) कल-कल 

(B) सन-सन  

(C) कुन-कुन 

(D) होले-होले 

6. यहद खझींगोला न ममले तो चाँद ने क्या माँगा – 
(A) टोपी 
(B) कीं बल 

(C) कुरता  

(D) मोजे 

7. माँ ने चाँद को ककस नाम से बुलाया – 
(A) प्यारे 

(B) लाल 

(C) सलोने  

(D) मुन्ना 
8. चाँद कभी-कभी ककतना चौड़ा हदखाई देता था? 

(A) एक मीटर 

(B) एक उँगली भर  

(C) दो फुट 

(D) छह फुट 

9. ककस हदन चाँद बबल्कुल नहीीं हदखाई देता – 
(A) पूखणिमा 
(B) अमािास्या  

(C) एकादशी 
(D) अष्टमी 

10. कौन रोज़ घटता-बढ़ता है – 
(A) सूरज 

(B) चाँद  

(C) माँ 
(D) आसमान 

11. चाँद ककस तरह यात्रा पूरी करता है – 
(A) रो-रो कर 

(B) चलते-चलते 
(C) हठठुर-हठठुर कर  

(D) दौड़-दौड़ कर 

12. चाँद कैसा खझींगोला चाहता है ? 

(A) सूती का 
(B) ऊन का  

(C) मखमल का 
(D) रेशम का 
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13. जाड़ ेमें िह ककस तरह मरता है? 

(A) भूख से 
(B) सफ़र से 

(C) िर से 
(D) ठींि से  

 14.चाँद भाड़ ेमें क्या लाने को कहता है? 

(A) धोती 
(B) स्िेटर 

(C) कुताि  

(D) चादर 

15. "सोलाने" शब्द का अथि है— 

(A) आलसी 
(B) सुन्दर  

(C) असुींदर 

(D) मधरु
 

➢ विशषे अध्ययन के मलए प्रश्नोत्तर- 

1.माँ चाँद के मलए क्यों खझींगोला बना नहीीं पाती ? [2023,2024] 

2.बबना खझींगोला से चाँद को क्या कष्ट होता है ? [2021] 

3.आसमान का सफर और मौसम है जाड़ ेका 
न हो अगर तो ला दो कुरता कोई भाड़ ेका भाि स्पष्ट कीजजए? [2020] 

4.घटता बढ़ता रोज़ ककसी हदन ऐसा भी करता है 

नहीीं ककसी की आँखों को,तू हदखलाई पड़ता है भाि स्पष्ट कीजजए I [2017] 

5.एक हदन चाँद क्या हठ करन ेलगा और क्यों? [2022] 

6.चाँद मा ँसे क्या मागँता है और क्यों? [2022] 
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नीड़ का तनमािण कफर-कफर 

 

• कवि पररचय 

 

हररिींश राय बच्चन का जन्म 27 निम्बर 1907 को प्रयागराज (उत्तर प्रदेश) में 
हुआ। िे हहींदी साहहत्य के प्रमसद्ध छायािादोत्तर कवि थे। उनकी रचनाओीं में 
जीिन-सींघषि, आशा, आत्मविश्िास और मानिता का सींदेश ममलता है। उनकी 
भाषा सरल, प्रभािशाली और भािपणूि है। उन्हें पद्म भषूण से सम्मातनत ककया 
गया। उनकी प्रमखु कृततया ँहैं— मधशुाला, मधबुाला, मधकुलश तथा आत्मकथा के 
चार खींि। 

 

• अध्ययन उद्देश्य 

 

पाठ के अध्ययन के बाद विद्याथी— 

 

1. कविता का भािाथि समझ सकें गे। 

2. सींघषि और आशािाद का महत्ि जान सकें गे। 

3. कहठन पररजस्थततयों में धयैि और साहस बनाए रखने की पे्ररणा प्राप्त करेंगे। 

4. कविता का सस्िर िाचन कर सकें गे। 

• पिूि ज्ञान 

- पक्षी अपना घोंसला कैसे बनात ेहैं? 

- आँधी या तफूान आने पर क्या होता है? 

- कहठनाइयों के बाद हमें क्या करना चाहहए? 

 

• मशक्षण-अर्धगम सामग्री (TLM) 

- पाठ्यपसु्तक 

- पक्षक्षयों के घोंसले का र्चत्र 

- ब्लकैबोिि एिीं चॉक और स्माटिबोिि  

- चाटि/स्माटि बोिि 
• मशक्षण प्रकक्रया 

 

प्रस्तािना 
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मशक्षक विद्यार्थियों से प्रश्न पछूें गे— 

 

• यहद ककसी का बनाया हुआ घर टूट जाए तो िह क्या करेगा? 

• क्या हमें कहठनाइयों से घबराना चाहहए? 

• इसके बाद मशक्षक कविता का सस्िर िाचन करेंगे। 

 

व्याख्या 
कवि बतात ेहैं कक आँधी से पक्षी का घोंसला नष्ट हो जाता है, कफर भी िह 
तनराश नहीीं होता। िह पनुः उत्साह और पररश्रम से अपना नया घोंसला बनाता 
है। इसी प्रकार मनषु्य को भी जीिन में आने िाली कहठनाइयों से हार नहीीं 
माननी चाहहए, बजल्क नए उत्साह के साथ आगे बढ़ना चाहहए। 

 
 

कें द्रीय भाि 

यह कविता हमें विपरीत पररजस्थततयों में भी साहस, धयैि, आशा और तनरींतर 
प्रयास करत ेरहन ेकी प्रेरणा देती है। 

 

जीिन मलू्य 

- आत्मविश्िास/पररश्रम\ धयैि\ सकारात्मक सोच\ सींघषिशीलता 
• मलू्याींकन प्रश्न 

1. कविता के कवि का नाम क्या है? 

2. पक्षी का नीड़ क्यों टूट जाता है? 

3. कविता हमें क्या सींदेश देती है? 

4. कहठनाइयों में हमें क्या करना चाहहए? 

5. 'नीड़' शब्द का अथि क्या है? 

• गहृकायि 
अपने जीिन की ककसी कहठन पररजस्थतत का िणिन करते हुए 100 शब्दों में 
मलखखए कक आपने उससे क्या सीखा। 

• मशक्षक हेत ुतनष्कषि 
विद्यार्थियों को यह समझाएँ कक जीिन में असफलता अींत नहीीं है। जैसे पक्षी 
बार-बार अपना नीड़ बनाता है, िसेै ही हमें भी हर कहठनाई के बाद नए उत्साह 
के साथ आगे बढ़ना चाहहए। 
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*कााँटे कम-से-कम मत बोओ* 

*रामेश्िर िकु्ल ‘अांचल’* 

 

*कवि पररचय*   

कवि रामेश्िर शकु्ल ‘अींचल’ का जन्म सन 1915 ई. में उत्तर प्रदेश के फतेहपरु 
जजले के ककशनपरु गािँ में हुआ। उन्होंने उच्च मशक्षा प्राप्त कर सरकारी सेिा 
की तथा बाद में हहन्दी के प्राध्यापक बने। िे छायािाद और प्रगततिाद दोनों 
धाराओीं से प्रभावित साहहत्यकार थे। प्रारजम्भक रचनाओीं में प्रकृतत पे्रम और 
मानिीय भािनाओीं का सुींदर र्चत्रण ममलता हैं। िे समाज में शाींतत, भाईचारा 
और परोपकार की भािना के समथिक थे। उन्होंन ेकविता के साथ उपन्यास, 
कहानी और तनबींध भी मलखे। 

*उनकी प्रमखु रचनाएाँ :-*   

अपराजजता, मधमुलका, लाल चनुर, ककरण बेला, िषाि के बादल, विराम र्चह्न 
आहद। 

हहन्दी साहहत्य में उनका महत्िपणूि स्थान हैं, तथा उनकी रचनाएँ आज भी 
पे्ररणा देती हैं। 

 

*कविता के मखु्य विचार-बब ांद*ु 

1. यहद हम ककसी का भला नहीीं कर सकते, तो कम-से-कम ककसी को कष्ट भी 
नहीीं पहँुचाना चाहहए। 

2. मनषु्य को पे्रम, करुणा, सहयोग और परोपकार की भािना अपनाकर समाज 
में शाींतत स्थावपत करनी चाहहए। 

3. जीिन में आने िाले दःुख सींघषि और कहठनाइयों से घबराना नहीीं चाहहए, 
बजल्क साहस और धयैि से उनका सामन करना चाहहए। 
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4. आशा, विश्िास, आत्मबल और सकारात्मक सोच ही मनषु्य को सफल एिीं 
महान बनाती हैं। 

 

*शिक्षकों के शलए* 

 

1. मशक्षक सबसे पहले कवि रामेश्िर शकु्ल “अींचल” जी के र्चत्र प्रस्तुत कर 
हदखाएँगे। कवि का सींक्षक्षप्त पररचय देकर कविता का उद्देश्य बताएँ। 

2. कविता का शदु्ध उच्चारण एिीं लय के साथ िाचन कराएँ। 

3. कहठन शब्दों का अथि सरल भाषा में समझाएँ। 

4. “यहद फूल नहीीं बो सकत,े तो काँटे भी मत बोओ” पींजक्त का भाि 
उदाहरण सहहत स्पष्ट करें। 

5. विद्यार्थियों से परोपकार, सहयोग और मानिता पर चचाि कराएँ। 

6. जीिन में सकारात्मक सोच और धयैि का महत्ि दैतनक जीिन के 
उदाहरणों से समझाएँ। 

 
 

7. विद्यार्थियों से कविता का भािाथि अपने शब्दों में मलखिाएँ एिीं सनुिाएँ। 

8. अींत में प्रश्नोत्तर, समहू चचाि तथा गहृकायि के माध्यम से पनुरािवृत्त 
कराएँ। 

 
SHORT TYPE QUESTIONS 

 

Q1. कवि रामेश्िर शकु्ल ने लय से कातर होकर क्या न करने  

    को कहा हैं ? 

2. पे्रम के स्पशि से क्या खुल जात ेहैं ? 

3. मन में सींशय होगा तो क्या नकुसान होगा ? 

4. कैसे सोने के मलए मना ककया गया हैं ? 

5. ककसकी शीतल छाया में कटुता को भ्रमन हो सकता है ? 
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6. सखु की कौन-सी महदरा में जागने िाले को चतेन कहा गया हैं 
7. ककसके मदेु ढोने के मलए मना ककया गया हैं ? 

8. ककस पर विश्िास करना चाहहए ? 

9. कम-से कम क्या नहीीं बोना चाहहए ? 

10. तुम अगर जाग नहीीं सकत ेतो क्या करना चाहहए ? 

11. ककसमें भी पिन का उपघोष नहीीं थमता ? 

12. चतेन ककसे कहा गया हैं ? 

 

 

LONG TYPE QUESTIONS 

 

Q1. साींसों के मदेु न होने का आग्रह कवि ने क्यों  

    ककया हैं ? 

2. मानि का जीिन प्रशान्त कैसे हो सकता हैं ? 

3. ज्िालाएँ जब धलू जाती हैं, खुल-खुल जात ेहैं  

   मुँह नयन । (आशय स्पष्ट कीजजए) 

4. सखु की अमभमानी महदरा में जो जाग सका.....  

   (आशय स्पष्ट कीजजए)  

END 
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